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Hauptsache, gesund!? HORFUNK-TIPPS

Manchmal passiert es von ei-
nem Tag auf den anderen,
dass ein Angehoriger pflege-
bediirftig wird. Das hat zur
Folge, dass das gesamte Fami-
lienleben auf den Kopf gestellt
wird. Ein wahres Chaos der
Gefiihle bricht aus: Hingabe,
Liebe, Pflichtbewusstsein, Ver-
zweiflung und Ohnmacht auf
der einen Seite, Scham, Angst,
Misstrauen, Verlust und Wi-
derstand auf der anderen.
Annelie Keil nimmt in ih-
rem Buch die ,gré3te Gruppe
des Gesundheitswesens“ in
den Blick: pflegende Angeho-
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rige. Die Gesundheitswissen-
schaftlerin beleuchtet die ver-
schiedenen ,,Gefiihlswelten“
und hat dabei immer sowohl
den Pflegenden im Blick als
auch denjenigen, der auf Hilfe
angewiesen ist. Anhand kon-
kreter Beispiele analysiert die
79-Jahrige in anschaulicher
Weise unterschiedliche Situa-
tionen, mit denen sich pfle-
gende Angehorige konfron-
tiert sehen konnten. Dabei
regt Annelie Keil den Leser
unter anderem zum Nachden-
ken tiber Allgemeinplatze an:
,2Hauptsache, gesund!“; ,Ich
will niemandem zur Last fal-
len.” — Ja, aber was ist denn
dann, wenn ein Familienmit-
glied nicht gesund ist? Und
was gibt es eigentlich fiir ei-
nen Grund, keine Hilfe anzu-
nehmen?

Lesenswert ist dieses Buch
nicht nur fiir pflegende Ange-
horige, sondern fiir alle, die
sich mit dem Alterwerden be-
schaftigen.

Ruth Schlotterhose

Annelie Keil: Wenn das Leben um
Hilfe ruft. Angehorige zwischen
Hingabe, Pflichtgefiihl und Ver-
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Gottesdienste am Sonntag, 25. Februar

WDR 5 10 Uhr: Katholischer Gottesdienst aus der
Pfarrkirche Herz-Jesu in Bremerhaven-Lehe. Predigt: Propst

Bernd Kosling

Deutschlandfunk 10.05 Uhr: Evangelischer Gottesdienst aus
der Petrikirche in Versmold. Predigt: Pfarrer Sven Keppler

Religiose Sendungen am Sonntag, 25. Februar
WDR 2 7.45 Uhr: Hor mal — Kirche in WDR 2.
Mit einem Beitrag der evangelischen Kirche

Welle Niederrhein; Radio 90,1; Welle West; Radio Rur;
Radio Euskirchen 8.00 Uhr: Himmel und Erde

WDR 5 8.40 Uhr: Das geistliche Wort. Pfarrer Titus

Reinmuth, Wassenberg (ev.)

BRF 2 8.30/18.40 Uhr: Glaube und Kirche

WDR 3 8.30 Uhr: Lebenszeichen. Auroville. Ein spirituelles,
okologisches Experiment wird 50. Von Rita Erben

WDR 4 8.55 Uhr: Sonntagskirche.

Gertrude Knepper, Wattenscheid (kath.)

Deutschlandfunk 8.35 Uhr: Am Sonntagmorgen.
Ermutigung zu sich selbst. Ein anderer Blick auf die
Beichte. Von Sabine Demel (kath.)

SWR 2 12.05 Uhr: Glauben. Glauben als Gliickssache.
Shinto und Buddha in Japan. Von Jiirgen Hanefeld

Radio Vatikan 20.20 Uhr: Reden iiber Gott und Welt

Morgenandachten Montag bis Samstag

WDR 2-5 5.55 (Sa 6.20)/7.50/8.55/6.55 Uhr: Die Beitrige
der wechselnden Autoren finden Sie unter www.kirche-im-

wdr.de (ev.)

Deutschlandfunk 6.35 Uhr: Pfarrer Christoph Seidel,

Regensburg (kath.)
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